Ruter til sendagstraening januar - april 2013 kl. 10.00 fra Atletik Stadion

Treeningsmal Y2 marathon i Berlin d. 7. april
Tag dine egne ruter med, blot lzengden passer, sa lgber vi dem i stedet for dem, der er opgivet i

programmet!

Sendag d. 13. januar
10 km (10,8km)

Avis marathon traening.

6 km rundt om Sgndersg i vores grupper og derefter
samles vi og laber en tillaegsrute pa Klostermarken

Google
C Map data €2011 Google:

Sendag d. 20. januar ’ W
11 km (10,8km)
Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi e
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til banestien -
banestien til krydset til Sgndersg - til venstre bagom -
gennem Sgndermgille til vandrehjemmet- ned til Sendersg
- til venstre langs sgen og op pa atletikstadion

biap data 2011 Google

Sendag d. 27. januar \ I f L

13 km (13,1km) by o -
Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far ; i '
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til ’ g
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej s
- til venstre til Tapdrupvej- til hgijre til Tapdrup - hgjre ad
Stationsvej til banestien - banestien til ddalen - Jdalen - 3
Vinkelvej til Stadion \ f
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Sendag d. 3. februar

10 km (10,1 km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - til venstre mod Tapdrupvej -
gennem skoven til Pramhusvej - banestien gennem
Bruunshab - til venstre gennem Sgndermglle - ad
Vinkelvej til Stadion
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Map data 2011 Googe.

Sendag d. 10. februar

12 km

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til banestien -
banestien gennem Bruunshab til Arhusvej - il hgjre til
Sendersg ved B67 - til venstre om Sgndersg til Stadion.

Viborg
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Sendag d. 17. februar

14 km (13,7km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - til venstre mod Tapdrupvej -
gennem skoven til Pramhusvej - banestien gennem
Bruunshab til Arhusvej - til hgjre til Sendersa ved B67 - til
venstre om Sgndersg til Stadion.
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Sendag d. 24. februar

11 km (10,8km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til banestien -
banestien til krydset til Sgndersg - til venstre bagom -
gennem Sgndermglle til vandrehjemmet- ned til Sendersg
- til venstre langs sgen og op pa atletikstadion

Senderso

.. Map data €011 Google

Sendag d. 3. marts

13 km (13,1km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej
- til venstre til Tapdrupvej- til hgijre til Tapdrup - hgjre ad
Stationsvej til banestien - banestien til @dalen - Jdalen -
Vinkelvej til Stadion

Sendag d. 10. marts

15 km (15,2km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej
- til venstre til Tapdrupvej- til hgijre til Tapdrup - hgjre ad
Stationsvej til banestien - banestien til krydset til
Sendersg - til venstre bagom - gennem Sgndermgille til
vandrehjemmet - ned til sgen, til hgjre til Stadion

Senderse

Clolcryle

Nemesa

&

Rindshoim
Skov.

‘\,
¢
st

A
taog?

Rindsbemkue

Wiap data GRG1].Googh




Sgndag d.17. marts

17 km (16,8 km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej
- til venstre til Tapdrupvej - til hgjre til stationsvej - ned til
banestien- til hgjre ad banestien gennem Bruunshab til
Arhusvej - til hgjre til Sendersa ved B67 - til venstre om
Sendersg til Stadion.

Viborg
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Segndag d. 24. marts

15 km (15,2km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej
- til venstre til Tapdrupvej- til hgijre til Tapdrup - hgjre ad
Stationsvej til banestien - banestien til krydset til
Sendersg - til venstre bagom - gennem Sgndermglle til
vandrehjemmet - ned til sgen, til hgjre til Stadion
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Segndag d. 31. marts

13 km (13,1km)

Ud af stadion - til hgjre ad Vinkelvej - til venstre far
skoven - over Klostermarken - over Golfbanen - forbi
Spejderhuset til Kjeldsvej - Kjeldsvej til "krydset” - til
venstre mod Tapdrupvej - gennem skoven til Pramhusvej
- til venstre til Tapdrupvej- til hgijre til Tapdrup - hgjre ad
Stationsvej til banestien - banestien til @dalen - Gdalen -
Vinkelvej til Stadion
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7. april 2012
21,1 km Y2-maraton i Berlin eller egen traening fra
Atletikstadion




